CHRISTOPHER MCMANUS-LOWSON
English/French

PERSONAL QUALITIES

¢  Optimistic
e Reliable, responsible, punctual
e Team spirited

ACADEMICS

University Education (Master of Education) 2012- 2014
McGill University, Educational & Counselling Psychology, Montreal

University Education (Bachelor of Education) 2008-2012
McGill University, Physical Education & Health, Montreal

COMPUTER SKILLS

o  Military Communications e Website Design e Social Media & Networks

WORK EXPERIENCE

Physical Education Teacher 2012-Present
Marie-Laurier College, S#-Hubert

e Teach students ranging from grade 7 to grade 11

e Teach students physical education and health classes
e Coach Basketball

e Organise sporting events for the school

e Organise community events involving the school

Canadian Forces Infantry Soldier 2009-Present
Canadian Grenadier Guards, Montreal

e Physical fitness instructor for fellow soldiers
e Survival training

e Unarmed combat

e Organize sporting events for soldiers

e Parades on Parliament Hill



Supply Teacher 2012
Voyageur Memorial School, Mistissini, Qc

e Teaching grade 2 students
e Teaching physical education from kindergarten to grade 6

e Managing the jogging club at lunch time and after school
e Supervising the schoolyard and hallways

VOLUNTEERING

Hockey Coach (Canadian Forces Hockey League) 2013-2014
Canadian Grenadier Guards, Montréal

Physical Education Teacher (Field Experience) 2012
Voyageur Memortial School, Mistissini, Q¢

Physical Education Teacher (Field Experience) 2011
Lakeside Academy, Lachine

Physical Education Teacher (Field Experience) 2010
Beaconstfield High School, Beaconsfield

Physical Education Teacher for students with autism (Project Double Challenge) 2009
McGill University, Montreal

Physical Education Teacher (Field Experience) 2009
Dotval Elementary, Dorval

HOBBIES

* Sports: | love to play a wide variety of sports, both team and individual. | also enjoy teaching,
instructing, and coaching many sports.

* Tourism/Travelling: | love travelling around the world and seeing different cultures. | have also
been to many parts of the United-States including Florida where 1 lived for a few years.

« Health: | enjoy gaining and sharing knowledge about health with others. | also like to live a
healthy and active lifestyle and like motivating others to do the same.

« Education: I love learning and teaching. I strongly believe that people should be lifelong
learners and never stop educating themselves.

* Military: | enjoy being part of the Canadian Forces and NATO. | love helping my country as
well as helping others and trying to unite the world together and make peace instead of war.

References upon request




CHRISTOPHER MCMANUS-LOWSON
Frangais / Anglais

QUALITES PERSONNELS

e Optimiste
e Tiable, responsable et ponctuel
e Bon esprit d’équipe

FORMATION ACADEMIQUE

Etudes Universitaire (Maitrise en Education) 2012- 2014
Université McGill, Psychologie de I'Education, Montréal

Etudes Universitaire (Baccalauréat en Education) 2008-2012
Université McGill, Santé et Education Physique, Montréal

CONNAISSANCES INFORMATIQUES

¢ Communications Militaire o Concepteur de site Web e Les médias sociaux

EXPERIENCE DE TRAVAIL

Professeur d’éducation physique 2012-Présentement
Académie Marie-Lautier, Brossard

e Enseigner aux ¢leves de pré-maternelle a secondaire 5
e Enscigner I'éducation physique et la santé

e Gérer les journées d’activités sportives pour I'école

e Superviser les couloirs et les terrains de jeux

e Service de garde

Fantassin Forces Canadiennes 2009-Présentement
Canadian Grenadier Guards, Montréal

e Soldat Réserviste

e Garde de Cérémonie

e Parades

e Sentinelle pour le Gouverneur Général
e Responsable de la condition physique



Enseignant suppléant 2012
Voyageur Memorial School, Mistissini

e Enseigner les éleves de 2e année

e Enseigner I'éducation physique et la santé

e  Gérer le « club de jogging » avant I'école et a I'heure du diner
e Superviser les couloirs et les terrains de jeux

ACTIVITE BENEVOLE

Professeur d’éducation physique (Field Experience) 2012
Ecole Primaire Voyageur Memorial School, Mistissin:

Professeur d’éducation physique (Field Experience) 2011
Ecole Secondaire Lakeside Académie, Lachine

Professeur d’éducation physique (Field Experience) 2010
Ecole Secondaire Beaconsfield, Beaconsfield

Professeur d’éducation physique pour personne ayant une déficience 2009
Université McGill, Montréal

Professeur d’éducation physique (Field Experience) 2009
Ecole Primaire Dorval, Dorval

Professeur d’éducation physique (Physical Education Methods) 2009
Ecole Primaire Bancroft, Montréal

INTERETS ET LOISIRS

* Sports: J'aime jouer une variété de sports, ainsi que l'instruction, I'enseignement et le coaching.
« Tourisme: J'adore visiter de nouveaux endroits. J'ai été & de nombreuses parties des Etats-Unis,

j'ai grandi en Floride. J'ai voyagé dans les Caraibes, et j’ai enseigné a Mistissini, Quebec, pour la
Commission Scolaire Crie.

« Santé: J'aime gagner et échanger des connaissances sur la santé avec les autres. J'aime aussi un
mode de vie sain et actif et j’aime motiver les autres a vivre pareillement.

« Education: J'aime apprendre et enseigner. Je crois qu'une personne ne devrait jamais cesser
d'étre un étudiant.

« Armée: J'aime servir mon pays parce que je crois que c'est I'un pays les plus acceptant dans le
monde. Je cherche a faire la paix dans le monde, entre les pays.

Références fournies sur demande




